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Scaldis rooster zwembadtraining en opleiding 2016 -2017

Theorie en toelichting

Praktijk en zwemtraining

19:00 - 20:30 21:00 - 22:00
Theorie Instructeur/opleider Praktijk Training
zwemtechniek Arjen Waaijenberg
Oud * training met perslucht perslucht Hans van der Ham
Perslucht met netten perslucht Jan de Bil
Toezicht en redden redden Bert Moet
Conditietraining conditie Jeannette Prince
Introductie duik Bert Moet
Onderwaterfestijn zonder lucht conditie Hans van der Ham
Persluchttraining skills perslucht Jan de Bil
Parcour zwemmen conditie Ineke van Gent
zwemtechniek Arjen Waaijenberg
familieavond Benjamin Vrolijk
Kerstvakantie
Spelavond door Hans van der Ham
Uitdelen duikspullen *, snorkelles; Bert Jan de Bil
Hoofdstuk 1 Bert Eerste perslucht les; Bert & Jan & Hans Arjen Waaijenberg

Bert & Jan & Hans

Jeannette Prince

Bert & Jan & Hans

Jeannette Prince

Bert & Jan & Hans

Benjamin Vrolijk

Bert & Jan & Hans

Bert & Jan & Hans

Arjen Waaijenberg

Bert & Jan & Hans

Jeannette Prince

Bert & Jan & Hans

Ineke van Gent

Bert & Jan & Hans

Benjamin Vrolijk

Bert & Jan & Hans

Bert & Jan & Hans

Reddingsbrigade examens

Bert & Jan & Hans perslucht Bert, Jan, Hans
Bert & Jan & Hans perslucht Bert, Jan, Hans
Bert & Jan & Hans spelavond Hans van der Ham

Start buitenwaterlessen bij Dreischor




